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Définition

e Hémorragie d'origine nasale

e Urgence fréquente en ORL

e Saignement d’abondance et de gra

* Hospitalisation dans certains cas

* Peut mettre en jeu le pronostic vita




Rappels anatomiques

* Artere sphéno palatine
e Artere faciale

e Arteres éthmoidales

Fig 1. Arte



Principales étiologies

* HTA (poussée, découverte)

—

* Traumatique: FOPN, post chirurgie (septoplastie, rhi

 Médicamenteuses (anticoagulant, antiagrégant)

 Tumorales (cancer du sinus)

* Troubles hémostase (willbrand par ex)
* Maladie Rendu Osler

e Vascularites

* |diopathique




Préeparation de la chamk

Chambre seule en systématique

-Aspiration montée avec embout buccal
-Haricot

-Compresses non stériles

-Gants non stériles

-Sparadrap

-Poche poubelle

-Sonnette en chambre

-Vérifier présence de glacons dans le service
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Particularités des méchages

o N

.a;
e we
ballonnet

e Associées a e Douloureux a la pose e 2 ballons

pommade HEC e Inconfortable e Se gonfle a 'eau ou a
* Peu douloureux e Retrait indispensable air
e Moins traumatique a 48 heures e Douloureux++
e Pas de retrait, doit e Saignement au retrait e Surveillance de |la

étre imbibées fréquent, rassurer le pression des ballons
e EDUCATION patient e En hospitalisation

e Suivi souvent par des
meches résorbables



Particularites




Particulariteés ¢




Consignes post épistaxis
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